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Michel Onfray (1959-)
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Atheisme is geen therapie,
maar een hervonden geestelijke gezondheid.
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Michel Onfray
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NOOR DE
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Hedonisme:
het verkrijgen en verschaffen van genot,
zonder anderen of zichzelf
daarbij schade toe te brengen.
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Het lichaam.
het leven
en het hijden
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DENKEN en LEZEN
MINDFUL en FOCUS
GROTE FILOSOFEN en GOEROES

eten en seks
kunst en muziek
liefdes en naasten
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Hedonisme:
“Hier!
Nu!
Veel!

En lekker!”

H.J.A. Hofland
(1927-2016)
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Sir Alfred Ayer
1910-1989

© Liaturches - Ronald Hiinneman



GELUK genot
VERLICHTIN&,maak
GEEST chaam D
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WAARHEID& lust
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Ik (1961-)
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GLUTEN-VRIJ
KOOSJER
HALAL
VEGETARISCH
VEGANISTISCH lekker
GEZOND
BIOLOGISCH
PUUR
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eten en seks
kunst en muziek
liefdes en naasten

proeven en lezen,
smaak en verstand,
Bildung en vermaak,
sensualiteit en analyse



Hoe lekker is patat?
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As I began to love myself
I freed myself of anything
that is no good for my health
- food, people, things, situations,
and everything that drew me down
and away from myself.
At first I called this attitude
a healthy egoisn.
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Aphroditisch Hedonisme
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liefde en pijn
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GREEN IS A TREND,
SUSTAINABILITY IS,
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Pieter Claesz (1597-1660)

Hoe lekker is ontbijt met ham?
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Harmen Steenwych

De ijdelheden van het leven? Symboliek?
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Harmen Steenwych (1612-1656)

De ijdelheden van het leven? Symboliek?
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Pieter Claesz (1597-1660)

Hoe lekker zijn oesters?
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kunst
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genot
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Rembrandt van Rijn (1606-1669)




© Liaturches - Ronald Hiinneman oy



A Riin (1606-1669)
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Jean-Honoré Fragonard (1732-1806)




Francisco Goya (1746-1826)
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Francisco Goya (1746-1826)
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Martin van Maéle(1863-1926)
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Martin van Maéle(1863-1926)
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Martin van Maéle(1863-1926)
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Martin van Maéle(1863-1926)
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Martin van Maéle(1863-1926)

© Liaturches - Ronald Hiinneman



Martin van Maéle(1863-1926)
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Martin van Maéle(1863-1926)
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Martin van Maéle(1863-1926)
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Martin van Maéle(1863-1926)
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“Krachttraining”
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Félicien Rops (1833-1898)
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Félicien Rops (1833-
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decadentie: sensueel, lust, normloos




De wolken boven ons sluiten en scheiden zich.
De bries op de binnenplaats ebt weg en keert terug.
Zo is het leven, dus waarom niet alle tijd genomen?
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